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Zaproszenie do udziatu w badaniach
naukowych

Zaklad Epidemiologii Srodowiskowej Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi oraz
Zaklad Endokrynologii Plodnosci Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
zapraszaja wszystkich m¢zczyzn w wieku 19-30 lat do wzigcia udziatu
w badaniu dotyczacym wplywu czynnikéw srodowiskowych na ptodno$¢ u mezezyzn.

Proponowane badanie naukowe po raz pierwszy w naszym kraju pozwoli odpowiedzie¢ na pytanie:

Czy syntetyczne czynniki Srodowiskowe moga mie¢ wplyw na poziom hormonéw u mlodych mezczyzn
a tym samym na ich plodnos¢?
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Obecnie ok. 30% mezczyzn w Polsce ma obnizona
ptodnos$¢. Ftalany, parabeny, bisfenol A to
substancje chemiczne obecne powszechnie w
naszym otoczeniu, zwlaszcza w kosmetykach do
pielegnacji ciala (w dezodorantach,
antyperspirantach i zelach do mycia ciata) czy
opakowaniach do zywnosci (folie, puszki,
plastikowe butelki). Kontakt z tymi substancjami
moze wpltywa¢ na czynnos$¢ uktadu hormonalnego
np. poprzez zmniejszenie produkcji testosteronu,
czego wynikiem staje si¢ obnizona ptodnosé.

Mezczyzn zainteresowanych uczestnictwem
w badaniu lub uzyskaniem doktadniejszych informacji
prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy:

Sekretariat Zaktadu Endokrynologii Ptodnosci:

tel: 42 633-07-05 w godz. 9:00-15:00

Email: renata.walczak-jedrzejowska@umed.lodz.pl
(W tytule maila prosz¢ wpisac ,,badanie - czynniki
Srodowiskowe”)

Miejsce przeprowadzania badan:
Zaktad Endokrynologii Ptodnosci

Katedra Andrologii i Endokrynologii Ptodnosci
Uniwersytet Medyczny w Lodzi
L6dz ul. Sterlinga 5 (I1I pigtro)

Wszystkie uzyskane dane traktowane beda jak poufne z zachowaniem
zasad okreslonych w ustawie o ochronie danych osobowych. Zebrane
informacje nie beda udostgpniane jakiejkolwiek stronie trzeciej i
zostang Wykorzystane jedynie w celach naukowych.

Uczestnictwo w  badaniu  bedzie polegalo
na dwoch wizytach w Zakladzie Endokrynologii
Plodnosci w odstepie 6 miesiecy, w trakcie ktorych:
® kazdy uczestnik zostanie poproszony
o wypelienie kwestionariuszy zawierajacych
pytania dotyczgce m.in. stylu zycia, aktywnosci
fizycznej, narazenia na stres
®» wykonane zostang pomiary wzrostu, masy ciata,
obwodu pasa i bioder oraz analiza sktadu ciata
®» pobrane zostang probki krwi i moczu.

Dodatkowo, kazdy uczestnik bedzie moégt wykonaé
nicodplatnie badanie nasienia, ktore jest jednym z
podstawowych badan zwigzanych z oceng ptodnosci u
mezczyzn. Wynik badania nasienia bedzie dostepny
dla uczestnika juz tego samego dnia lub w dniu
nastepnym. Badanie pozwoli na stwierdzenie ile
plemnikow znajduje si¢ w nasieniu, oraz ocen¢ ich
ruchu, zywotnosci i budowy morfologiczne;.

Z gory dziekujemy za wspoélprace!

Prof. dr hab. med. Jolanta Stewikowska-Hilczer
Kierownik Zaktadu Endokrynologii Ptodnosci
Uniwersytet Medyczny w todzi

Prof. dr hab. med. Wojciech Hanke
Kierownik Zaktadu Epidemiologii Srodowiskowej
Instytut Medycyny Pracy w Lodzi



