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Zanim rozpoczniesz test, powinienes:

* Przeczyta¢ uwaznie instrukcje

» Upewni¢ sig, ze zawarto$¢ opakowania znajduje sie w
temperaturze pokojowej pomigdzy 18-30°C

» Sprawdzi¢, czy zawarto$¢ opakowania nie zostata naruszona
» Miec przygotowany zegar/zegarek

Kiedy mozesz sprawdzi¢ jako$¢ swojej spermy?

; Wykonaj test w czasie
1

WAZNE: Pobierz prébke NAJWCZESNIEJ po 2 dniach, lecz nie
diuzej niz PRZED UPLYWEM 7 dni od ostatniego wytrysku.

A

Pobierz z www.myswimcount.pl
PL: Aby pobra¢ instrukcje uzycia, prosimy o odwiedzenie naszej
strony internetowej.

EN: For instructions for use, please visit our website.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA

1. Urzgdzenie SwimCount
2. Przyrzad do przeniesienia nasienia
3. Kubeczek do pobrania nasienia

4. Instrukcja uzycia



Pobranie probki spermy

A f/

@ 30 min

Pobierz prébke do kubeczka dotgczonego do zestawu. Upewnij Pozostaw probke na 30 min.
sig, ze cata prébka zostata umieszczona w kubeczku. Nie uzywaj
prezerwatyw, ani zadnych substancji nawilzajgcych (lubrykantéw),

poniewaz mogg one zniszczy¢ komarki plemnikdw.




Wazne jest, aby odczeka¢ 30 min po pobraniu probki przed
przejsciem do kolejnych krokow. Czas ten jest potrzebny, aby
probka spermy uplynnita sie.

Uzyj strzykawki, aby wymiesza¢ probke 10 razy.

Pobierz 0.5 ml prébki przy pomocy strzykawki. Wazne jest, aby
unikng¢ pobrania babelkéw powietrza do strzykawki, poniewaz
wplynie to na objeto$¢ probki.



Przeprowadz test

Utrzymuj urzagdzenie testowe na poziomej powierzchni podczas
calej procedury. Powoli podaj probke ze strzykawki (0.5 ml) do
prébnika oznaczonego symbolem n .
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Przesun suwak na catej dtugosci w celu aktywaciji urzadzenia.
UWAGA: Powinienes ustysze¢ odgtos "klikniecia”.
Okienko analizy zmieni sig na:




Odczekaj kolejne 30 min nadal utrzymujgc
urzgdzenie na poziomej powierzchni.

Po uptywie 30 min przesun suwak z powrotem,
zgodnie ze wskazaniem strzatki. UWAGA:
Powinienes$ ustysze¢ odgtos ,kliknigcia”.
Okienko analizy zmieni sie na: @ .
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Rezultat odczytasz w okienku oznaczonym
symbolem@. Im ciemniejszy kolor prébki,
tym wiecej @ prawidiowo poruszajgcych sie
plemnikéw. Rezultat bedzie gotowy do
odczytania po 5 min od czasu przesunigcia
suwaka z powrotem.



Tabela ponizej ukazuje znaczenie intensywnosci koloru.

Intensywnos¢
koloru

Stan ptodnosci
mezczyzny

Stezenie

ruchliwych
plemnikow
(milion/ml)

Co oznacza rezultat?

NORMALNY
(Sredni)

Liczba ruchliwych plemnikéw znajduje sig na lub powyzej normalnego poziomu ptodnych mezczyzn,
zgodnie z wytycznymi WHO'. Mezczyzni z liczba ruchliwych plemnikéw znajdujaca sie w tym za-
kresie majg duze szanse na zaptodnienie partnerki w naturalny sposéb w ciggu 12 miesiecy.?®

NORMALNY
(Wysoki)

Liczba ruchliwych plemnikéw znajduje sie powyzej normalnego poziomu ptodnych mezczyzn,
zgodnie z wytycznymi WHO'. Mezczyzni z liczba ruchliwych plemnikéw znajdujgcg sie w tym
zakresie majg bardzo duze szanse na naturalne zaptodnienie partnerki w ciggu 12 miesigcy.>3

Cooper et al. Human Reproduction Update 2010; 16(3): 231-245 | ?Larsen et al. Human Reproduction 2000; 15(7):1562-1567 | *Bonde et al.The Lancet 1998; 352: 1172-1177.

Nie dla antykoncepcji.




Jak dziata test?

W urzadzeniu znajdujg si¢ dwie komory i tylko ruchome plemniki
moga przeptyngé z jednej komory do drugiej. Po przejsciu do
drugiej komory plemniki zostajg zabarwione, podobnie jak okienko
wynikéw. Im wigcej poruszajgcych sie plemnikow, tym bardziej
intensywne niebieskie zabarwienie.

Istnieje kilka czynnikéw wptywajacych na meska ptodnosé. Ten test
jest zaprojektowany do pomiaru jednego z nich. Test mierzy liczbe
pltywajacych (prawidtowo poruszajgcych sig) plemnikéw w mililitrze
prébkowanego nasienia. Czynnik ten zwany jest stezeniem
ruchliwych plemnikéw na mililitr. Szansa na naturalne zaptodnienie
kobiety wzrasta wraz z liczbg ruchliwych plemnikéw (az do pewnej
granicy).

Pytania i odpowiedzi

Moj wynik jest NISKI, co to oznacza i co powinienem teraz
zrobi¢?

NISKI wynik oznacza, ze ilo$¢ ruchliwych plemnikéw w Twoim
nasieniu jest nizsza niz u ptodnego mezczyzny. Powinienes$ skon-
sultowac sie z lekarzem w celu przeprowadzenia dalszych testow i
badan. NISKI wynik niekoniecznie musi oznaczac, ze nie bedziesz
magt zaptodni¢ kobiety drogg naturalng. Twoj lekarz doradzi, jakie
kroki powiniene$ podjg¢ w dalszym dziataniu.

Jak jest zdefiniowany wynik NORMALNY/NISKI?

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje normalny poziom
ruchliwych plemnikéw jako 5 milionéw komérek na mililitr'. Ozna-
cza to, ze w grupie ptodnych mezczyzn 95% bedzie miato liczbe
ruchliwych plemnikéw przekraczajgcg 5 min/ml'.

"Cooper et al. Human Reproduction Update 2010; 16(3): 231-245



Moj wynik jest NORMALNY, jednak moja partnerka jeszcze
nie zaszta w cigze, mimo kilku miesigcy staran. Co powin-
ni$my zrobi¢?

Jedna na sze$¢ par moze mie¢ problem z zajsciem w cigze i
sg czynniki inne niz liczba ruchliwych plemnikéw, ktére moga
wptywac na ptodnos¢ mezczyzny. Te czynniki nie s oceniane
przez niniejszy test. Jezeli Ty i Twoja partnerka staraliscie sie
bezskutecznie zaj$¢ w cigze przez 12 miesigcy, powinnicie
skonsultowac¢ sie z lekarzem, w celu przeprowadzenia
dalszych badan i testow.

Nie jestem pewien wyniku, co powinienem zrobi¢?

Jezeli nie jeste$ pewien wyniku, mozesz skontaktowac sie

z naszg infolinig na info@swimcount.com w celu uzyskania
porady. Mozesz takze wykonac test ponownie, po odczekaniu
przynajmniej 48 godzin przed pobraniem kolejnej probki.

Moja prébka nie uptynnita si¢ po uptywie 30 min, co moge
zrobi¢?

Niektére prébki potrzebujg wigcej niz 30 min, aby sta¢ sie ptynnymi
(wodnistymi). Jezeli trzeba, zaczekaj diuzej. Jezeli probka nie
uptynnita sie w ciggu 3 godzin, lepiej nie wykorzystuj jej do testu.
Wylej probke, przemyj kubeczek w cieptej wodzie bez uzycia mydta
i pozostaw do wyschniecia.

Pamietaj, aby odczekaé przynajmniej 48 godzin przed pobraniem
kolejnej prébki. Jezeli kolejna prébka da podobny wynik, skonsultuj
sie z lekarzem.

Test zdaje si¢ nie dziata¢, wyglada na uszkodzony lub brakuje
czesci - co powinienem zrobic¢?

Jezeli sadzisz, ze test nie dziata poprawnie, jakiekolwiek cze$ci
testu sg uszkodzone lub zauwazysz ich brak, skontaktuj si¢ prosze
z nami na info@swimcount.com.

Cooper et al. Human Reproduction Update 2010; 16(3): 231-245



Co moze wplynaé¢ na ruchliwosé plemnikéw?
Jest wiele czynnikéw mogacych wpltywac na jakos¢ spermy:

+ Jezeli w ostatnim czasie (2-3 miesigce wczesniej) chorowates,
a w szczegolnosci miates wysokg gorgczke, moze to wptynaé
na jako$c¢ spermy. Dobrze jest zaczekaé, az bedziesz zupetnie
zdrowy, przed wykonaniem testu.

* Jezeli przyjmowates sterydy anaboliczne lub inne leki zawierajace
testosteron.

» Twoja historia chorobowa, obejmujgca:

- Niezstagpienie jgder w okresie dziecinstwa

- Zylaki powrézka nasiennego (poszerzone zyty w jgdrach)
- Operacja w obrebie pachwiny np. operacja przepukliny

- Swinka przebyta po okresie dojrzewania

- Leczenie przeciwnowotworowe

Jezeli dotyczg Cie ktérekolwiek z dolegliwosci powyzej, powi-
niene$ skonsultowac sie z lekarzem przed podjeciem kolejnych
krokow.

Czy moge zrobi¢ cos, co poprawi jakos¢ mojej spermy?
Dotychczas nie ma wielu dowoddw na istnienie sposobu poprawienia
jakosci nasienia, jakkolwiek pomocne moze by¢:

» Odstawienie sterydéw anabolicznych (nie przerywaj przyjmowania
zaleconych przez lekarza lekéw bez konsultacji z nim). Przerwanie
stosowania sterydéw czesto przywraca normalng meska ptodnosé.

* Prysznic zamiast goracej kapieli: diugie i gorgce kgpiele mogg wptywac
na jako$¢ nasienia.

» Zawsze dobrze jest zadba¢ o zdrowie w szerszym spektrum jak zdrowe
odzywianie, regularne ¢wiczenia, rzucenie palenia i zredukowanie
spozycia alkoholu, co wptynie na poprawe stanu zdrowia.

Chciatbym wykona¢ test ponownie

Mozesz wykonaé test ponownie przy uzyciu nowego zestawu najwcze-
$niej 48 godzin po wykonaniu pierwszego testu. Jezeli chcesz zaobser-
wowac ewentualne zmiany w jakosci nasienia, po zmianie trybu zycia,
powiniene$ odczeka¢ przynajmniej 10 tygodni (2-3 miesigce). Czas ten
jest konieczny na wyprodukowanie nowych plemnikéw, a wprowadzone
w stylu zycia zmiany nie zostang wczes$niej wychwycone.



Efektywnos¢

Przy czutosci 96% i specyficznosci 91% SwimCount zapewnia
doskonate wyniki pomiaru ilosci ruchliwych plemnikéw w
mililitrze prébki.

Oznacza to, ze jezeli test wykaze liczbe ruchliwych plemnikéw
powyzej 5 milionéw, to masz 96% prawdopodobienstwa, ze
wynik testu jest prawidtowy. Jezeli test wykaze liczbe ruchliwych
plemnikéw ponizej 5 miliondw, to masz 91% prawdopodo-
bienstwa, ze wynik testu jest prawidtowy.

Skiad chemiczny

SwimCount zawiera barwnik rozpuszczony w buforowanym
roztworze soli fizjologicznej, odpowiedzialny za barwienie ru-
chliwych plemnikéw.

Interferencje
Nie sg znane substancje mogace wptyna¢ na wynik testu.

Daltonizm
WAZNE: Daltonizm moze wptynaé na prawidlowe odczytanie
wynikéw testu.



* Urzadzenie testowe jest jed
wykorzystane ponownie

* Wyrzu¢ wraz z pozostatymi

norazowego uzytku i nie moze by¢

odpadami domowymi

* Nie uzywaj po uptywie terminu waznosci

* Urzadzenie do uzytku domowego

 Urzgdzenie przeznaczone do samokontroli

* Tylko do diagnostyki in vitro
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